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CONDUITES ADDICTIVES : COMPRENDRE LES LIENS ENTRE 

PSYCHOTRAUMATISME ET ADDICTIONS 
(REPERER, ACCOMPAGNER ET SOIGNER) 

Nous sommes tous soumis au stress durant notre existence. La plupart du temps, les effets du stress sont transitoires 

et nous pouvons reprendre nos activités habituelles par la suite. Néanmoins, parfois, un trouble de stress post-

traumatique peut apparaître at va impacter l’individu, ses émotions, ses relations familiales et professionnelles. Ce 

trouble de stress post-traumatique peut, par ailleurs, être pourvoyeur de comorbidités psychiatriques et/ou 

somatiques. Les troubles de l’addiction font partie des troubles comorbides les plus fréquents. Ainsi, la prévention, le 

repérage, l’accompagnement et la prise en charge des individus psychotraumatisés est un enjeu majeur de santé 

publique. 

À partir de connaissances empiriques et des dernières avancées scientifiques, cette formation vise à mieux 

comprendre le psychotraumatisme et ses liens avec les addictions, les mécanismes en jeu ainsi que les modalités 

d’intervention existantes.  

Comment prévenir, repérer, accompagner et orienter ?  

Cette formation vous permettra de faire évoluer vos pratiques et vos postures professionnelles. Chaque 

professionnel.le formé.e saura intégrer à l’accompagnement des personnes accompagnées des stratégies et savoirs 

faire améliorant la prise en considération des liens entre psychotraumatisme et conduites addictives. 

 LES OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE FORMATION 
A l’issue de la formation le.la stagiaire sera capable de : 

✓ Pouvoir définir le concept de psychotraumatisme et les mécanismes de l’addiction  

✓ Comprendre des relations entre psychotraumatismes et addictions  

✓ Connaître les différentes approches thérapeutiques  

✓ Repérer, accompagner et orienter si nécessaire les personnes vulnérables aux conduites addictives  

✓ Identifier l’offre de soin en psychotraumatologie et en addictologie du territoire ainsi que les modalités 

d’accompagnement  

 PUBLIC VISE  
Cette formation s’adresse à un public pluridisciplinaire intéressé par la question des addictions et du 

psychotraumatisme :   

• professionnels.les de l’addictologie, du psychotrauma ou intervenants.es de premier recours 

o métiers de l'humain - secteur médico-social, social, sanitaire, acteurs.trices de la relation 

humaine, éducation nationale, insertion professionnelle 

o secteur privé (entreprises travaillant sur les risques psycho-sociaux, représentants.es des 

salariés.es, direction, managers) 

o personnes en reconversion (demandeurs.ses d’emploi)   
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 NIVEAU DE CONNAISSANCES PREALABLES REQUIS  
Aucun prérequis.  

 DUREE DE FORMATION 
14 h (2 jours) Dates à venir 

 TARIF 
Pour une demande de tarif individuel ou de groupe, contactez-nous pour un devis. 

 LES MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES  
La formation s’effectue en présentiel au sein (lieu à définir) avec les moyens techniques mis à disposition par 

l’association/structure accueillante. 

Aucun matériel spécifique n’est nécessaire pour participer à la formation.  
Le nombre maximum de participants.es est fixé à 15 stagiaires.  
 

La formation est constituée :  
➡️ d’une partie théorique avec des supports pédagogiques (Diaporama Powerpoint) qui seront envoyés 

à chaque stagiaire sous format PDF. 
➡️ d’une partie pratique (application par le biais d’exercices et études de situations pratiques amenées 

par les stagiaires et/ou proposées par les formateurs.trices). 

Chaque journée est ponctuée par des temps d’échanges (tables rondes) entre les stagiaires et le formateur.  
A chaque étape de la formation, l’interactivité est recherchée. 

 CONTENU DETAILLE DE LA FORMATION 

JOUR 1  

Matin de 9h à 12h30 

Introduction (30 min) 

➡️ Présentation de la formation (méthodologie, modules, objectifs, planning) et du.de la 

formateur.trice. 

➡️ Présentation de chaque stagiaire, son parcours, ses attentes, ses projets, son ressenti au départ de la 

formation. 

MODULE 1 (3h) 

➡️ Concepts de base en psychotraumatologie. 

➡ Histoire du concept. 

➡ Définitions. 
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➡ Les différents types de traumas. 

➡ Les populations vulnérables. 

➡ Concepts de dissociation, sidération, reviviscence. 

➡ Diagnostic différentiel. 

PAUSE : 12h30 à 13h30 

Après-midi de 13h30 à 17h 

Introduction (15 min) 

➡️ Retour sur les acquis importants du module 1. 

MODULE 2 (3h)  

➡️ Les prises en charge en psychotraumatologie : les différents temps de prise en charge, les différents 

types d’approches. 

Conclusion : Retour sur l’ensemble de la journée. 

JOUR 2  

Matin de 9h à 12h30 

Introduction (30 min) 

➡️ Retour sur les acquis importants de la première journée et présentation de la deuxième journée. 

MODULE 3 (3h)  

➡️ Liens entre TSPT et TUS : les différentes hypothèses, les problèmes liés à la comorbidité TSPT-TUS 

PAUSE : 12h30 à 13h30 

Après-midi de 13h30 à 17h 

Introduction (15 min) 

➡️ Retour sur les acquis importants de la matinée 

MODULE 4 (3h)  

➡️ La prise en charge de la comorbidité TSPT-TUS : Les différents programmes thérapeutiques 
➡️ Travaux pratiques : Etudes de cas cliniques  

Conclusion (15min) : Bilan de la formation et évaluation de la satisfaction des stagiaires.  

 LES MOYENS D’EVALUATION MIS EN ŒUVRE ET SUIVI  
➡️ 1 feuille d’émargement sera distribuée, datée et signée chaque jour (matin et après-midi) par 

chaque stagiaire et par notre formateur  
➡️ 1 évaluation des acquis et montées en compétences de chaque stagiaire s’effectue tout au long de 

la formation validant chaque étape et en fin de formation et remise à chacun ainsi qu’un certificat de 

réalisation (attestation de présence) après évaluation des compétences par le formateur  
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Un questionnaire de satisfaction sera remis à chaque stagiaire le dernier jour de formation.  

 DELAI D’ACCES ET MODALITES D’INSCRIPTION  
Pour tout contrat conclu à distance ou hors établissement, l’inscription s’effectue au minimum 14 jours 

ouvrés avant la formation, tout d’abord par une prise de contact (afin d’évaluer vos attentes) par mail : 

formation@ceid-addiction.com ou par téléphone au 05 35 14 00 30, afin de respecter un délai de 

rétractation légal avant de commencer la formation.  
Lors de cet échange nous informons le.la bénéficiaire sur le calendrier, la durée et le lieu de la formation, les 

objectifs visés, les évaluations, l’organisation et le déroulement, ainsi que les possibilités de financement de 

l’action.  
Une convention de formation, accompagnée d’un devis, est ensuite adressée pour validation par le.la 

bénéficiaire (employeur.se ou individu) et sera à compléter et à nous retourner daté et signé afin de finaliser 

votre inscription.   
Un questionnaire individuel de positionnement sera remis en amont de la formation à chaque stagiaire afin 

de pouvoir évaluer au mieux les besoins, les attentes et les objectifs de chacun. 

 ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP  
La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a pour objectif de faciliter l’accès à 

l’emploi des personnes en situation de handicap.  

Notre organisme tente de donner à tous les mêmes chances d’accéder ou de maintenir l’emploi.  

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous étudierons ensemble vos besoins.   

Pour toute question, merci de nous contacter au 05 35 14 00 30 ou formation@ceid-addiction.com   

 CONTACT  
formation@ceid-addiction.com  - 05 35 14 00 30 ou 07 56 42 01 11  

VOICI POURQUOI NOS CLIENTS ONT CHOISI NOTRE ORGANISME  
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